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　今回の表紙を飾っている「グループホーム里山」では、今までの暮らしの継続の支援にも力を入れています。ご自宅で
調理をされていた方も、皆さんと一緒に継続して、その力を発揮していただいています。引き続き、広報誌「ばんざい」をよ
ろしくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　                        高尾田あったか広場　所長　小椋 真吾                                                 



　入所者の方から百寿が二名、そして白
寿が二名、米寿が二名、合わせて6名の
方のお祝いをしました。長生きの秘訣は
笑顔でいる事だそうです。いつまでも元
気でいてください。

　自ら鍬を両手に「若い子には負けてられんよ。」農家だった利用者さんに
教えて頂き、一丸となって畑を耕し肥料をまいて、冬野菜の畑ができました。

　毎年恒例の運動会を開催しました。開会式から始まり選手宣誓です！！そして、赤・白に分かれた
チーム戦では、団結力が鍵となりました。

　カウンターに飾る葡萄の制作、手先を使って完成です。素敵でしょう？運動は、毎日こつこつ屈伸運動、
歌の好きな方は歌いながら・・その方に合った運動を継続しています

　敬老の日におめでたい、七福神のウェルカムボードを作りました。
利用者さんと一緒に牛乳パックに絵を貼り付けながら完成しました。
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　ボーリングゲームで楽しく体を動かされ、白熱した試合で勝利した
利用者様は勝利の舞を踊られていました。

　砥部町七折の梅を使って、梅シロップを作りました。手慣れた手つきでヘタを取りながら
「若いころに作りよった。懐かしいね。」と談笑していました。完成した梅シロップを囲み乾杯
です。

小規模多
機能ホー

ム

里山

里山オレンジハウス

グループホーム里山

　「食欲の秋」の到来に台所も食卓も大忙し。ピーマンの肉詰めやナス、スクランブルエッグと
つぎつぎに出来上がり、皆さん美味しそうに召し上がりました。

　里山ファームで
ラディッシュやキュ
ウリを収穫して、
皆さんと一緒に頂
きました。

　毎朝の日課、お花
の水やりの後には、
いつもの歩行訓練。
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　入居者の皆さんが生まれ育った地域の周辺をドライブし、昔を懐かしんで頂きながら、
その地域で食事をしようと、久しぶりに外出しました。車中では、車窓から見える景色に、
家や近所までの道のりを眺め「昔と違って家がだいぶ建ったな。」と言われたり、商店街
などは知っている風景とは変わっていたりと、昔のことを思い出されていました。最後に
は「ここに来れて良かった。ありがとう。」と、皆さんが笑顔になり、たくさんの思い出話も
聞けました。「また食事に行きたい」とリクエストもあったので、今後も企画をしていきた
いです。（水口 純子）

特別養護老人ホーム

砥部オレンジ荘

ケアハウス

砥部オレンジ荘

生まれ育った地域巡り

実習生との思い出

　8月から9月にかけて、福祉や介護の仕事で活躍したいと思い勉強
をしている聖カタリナ大学人間健康福祉学部社会福祉学科の学生
さんが実習で来てくれました。特別養護老人ホームの役割や必要性
を知ってもらうだけでなく、実際に入所者の皆さんと一緒に体操をし
たり折り紙を使って鶴や亀も一緒に作ってもらったり、介護施設の魅
力を肌で感じて頂くことができました。そして、職員も実習生が来る
ことで、初心を思い出して介護や福祉の基本に立ち返ることができ
たため、双方にとって、とても有意義な実習となりました。

（主任  山﨑 容道）

活動の様子はこちらから

活動の様子はこちらから

お食事タイム
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活動の様子はこちらから

赤ちゃんの初お披露目！

小規模多機能ホーム

あったか

活動の様子はこちらから

小規模多機能ホーム

砥部オレンジ荘 　利用者さんには、以前からの趣味で布草履を編んでいる方が数名います。職員も本を
見ながら、一緒に布草履の編み方を勉強中です。中には、竹の皮で草履を編む利用者さ
んも居られ「これどうやって作るんかなぁ。」「竹の皮は水に浸さんと柔らかくならんのよ。」
などと、いつも草履作りの話題で盛り上がっています。今後も、利用者さん同士の関わりを
大切にしてサポートをしていきます。（副主任  迫 孝明）

布草履づくりで意気投合

　新型コロナウイルス感染症が少しは落ち着いてきて、
やっと「小規模多機能ホームあったか」がいつもの感じに
なりました。隣の「とべ子育て集いの広場ぽっかぽか」の
子供さんの声や姿に、利用者さんも職員も癒されていま
す。「ぽっかぽか」には新しく職員の赤ちゃんも仲間入りを
して、「小規模多機能ホームあったか」へ、その赤ちゃんが
初お披露目！利用者さんは大喜びでした。

（主任  西岡 佳代）

かわいらしいね～
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　暑い夏に少しでも涼しく感じていただけるようにと、手作りの金魚でレクリエーションを
楽しみました。赤いお花紙や黒いお花紙を使って一緒に金魚の形にしていきましたが、どの
利用者さんも丁寧に金魚の形を作って頂いたので「まるで元気に泳いでいるような金魚」が
完成しました。皆さんと一緒に作った金魚を使った「金魚すくい」のレクリエーションでは、ざ
るとフライ返しを使って、皆さん上手に金魚すくいを楽しまれていました。（松永 千秋）

　感染対策を行いながら、お買い物のためにショッピングセンターに外出。食品や衣類、
雑貨など、みなさま欲しい商品がたくさんある様子で目移りしています。中には久しぶり
に買い物へ来られた入居者さんもおられて、お目当ての商品を手に取り大変喜ばれてい
ました。まだまだ感染対策が必要な状況ですが、入居者さんの気分転換ができたようで、
サポートをした私たち職員もうれしく感じました。（業務リーダー  池田 大和）

デイサービスセンター

あったか

サービス付き高齢者住宅

あったかハウス

お買い物に行こう

暑い夏に金魚すくい

活動の様子はこちらから

活動の様子はこちらから

素敵な
ワンピース
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　父の日に、皆さんにお寿司とそうめんを食べて頂きました。お寿司はくら寿司で予
約をとり、利用者さんが食べたいネタを注文させて頂きました。マグロが好きな方は、
なんとマグロのお寿司だけを８貫も頼まれた方もおられました。お寿司の横に添えた
そうめんは、職員が愛情を込めて作りました。皆さんお寿司を目の前にして待ちきれ
ず「美味しそうなお寿司やね」と目を輝かせておりました。父の日に皆さんで一緒に美
味しいお寿司を食べられて、とても満足そうでした。（森  直人）

父の日にお寿司をテイクアウト

グループホーム

里山

小規模多機能ホーム

里山

　今年の夏も暑い日が続き、グループホーム里山では、その暑さごとを楽しむバーベ
キューと、涼しさを感じてもらえるスイカ割を夏の行事として楽しみました。お庭で行っ
たバーベキューでは、皆さんが暑さも忘れて、目の前で焼けるお肉とその香りで、普段
は少食の利用者さんも、沢山お肉を希望されて食べられていました。スイカ割りでは、
昔を懐かしみながらも、力いっぱい振りかざした棒が見事にスイカへ命中すると、周り
から大きな歓声が上がり、最後は皆さんと笑顔で美味しくいただきました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

暑さを吹き飛ばして

活動の様子はこちらから

活動の様子はこちらから

えいっ

美味しそうなお寿司やね いただきます！

（谷本 美希）
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里山オレンジハウス
　なかなか遠方へ外出ができないので何か楽しいことを！と思い、男性は、ベビーカステラ
作り、女性はフィットネスを行いました。ベビーカステラ作りは、丸く焼けるか心配でしたが、
焼き加減をしっかりみて美味しくできました。女性は、体を動かそう！と言う事で動画に合わ
せて運動を行いました。時々休んだりしましたが、いい汗をかきながら最後まで踊りきりま
した。（菊地 亜由美）

生活の楽しみを共に

活動の様子はこちらから

令和4年度   社会福祉法人  砥部寿会  事業報告

　令和4年度の事業報告として法人内研究発表が開催され、２演題が選ばれ表彰されました。今後も、法人として
質の高いサービスを提供するため、研究活動を継続していきます。

最優秀賞

優秀賞

その他の部門

「ペーパーレス化を目指した働き方改革」
▶事務部門

「新しい環境で落ち着いて過ごして頂くため」 ▶特別養護老人ホーム砥部オレンジ荘
「病院受診の調整」▶ ケアハウス砥部オレンジ荘
「畑で繋がる食の支援」▶小規模多機能ホーム 砥部オレンジ荘
「氷河期世代インターシップ導入とその効果」▶居宅介護支援事業所 砥部オレンジ荘
「小多あったかの歩み１０年」▶小規模多機能ホームあったか
「共生型デイサービスの必要性」▶デイサービスセンターあったか
「本人らしい暮らし方」▶サービス付き高齢者向け住宅 あったかハウス
「パーキンソン病の利用者の支援内容在」▶ケアプランセンター あったか
「認知症の方が「自分」らしく生きるために」▶小規模多機能ホーム里山
「統合失調症の方と向き合って」▶里山オレンジハウス

「私のできることを大切に」
 ▶グループホーム里山
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勘定科目 予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B)

事 収 介護保険事業収入 648,683,000 650,652,794 △1,969,794
業 入 老人福祉事業収入 51,023,000 51,083,012 △60,012
活 障害福祉サービス等事業収入 107,158,000 107,465,710 △307,710
動 経常経費寄附金収入 26,000 26,000
に 受取利息配当金収入 6,000 1,662 4,338
よ その他の収入 5,055,000 5,730,903 △675,903
る 事業活動収入計(1) 811,951,000 814,960,081 △3,009,081
収 支 人件費支出 558,089,000 556,734,570 1,354,430
支 出 事業費支出 138,466,000 133,451,067 5,014,933

事務費支出 57,569,000 54,783,673 2,785,327
支払利息支出 4,554,000 4,544,777 9,223
その他の支出 427,000 412,727 14,273

事業活動支出計(2) 759,105,000 749,926,814 9,178,186

52,846,000 65,033,267 △12,187,267
施 収 施設整備等補助金収入 106,490,000 106,490,000
設 入 設備資金借入金収入 50,000,000 50,000,000
整 施設整備等収入計(4) 156,490,000 156,490,000
備 支 設備資金借入金元金償還支出 48,964,000 48,960,000 4,000
等 出 固定資産取得支出 149,258,000 147,032,938 2,225,062
に

よ

る

収

支 施設整備等支出計(5) 198,222,000 195,992,938 2,229,062

△41,732,000 △39,502,938 △2,229,062
そ 収 長期運営資金借入金収入 40,000,000 40,000,000
の 入 その他の活動による収入 833,000 1,060,000 △227,000
他 その他の活動収入計(7) 40,833,000 41,060,000 △227,000
の 支 その他の活動による支出 1,079,000 1,077,650 1,350
活 出

動

に

よ

る

収

支 その他の活動支出計(8) 1,079,000 1,077,650 1,350

39,754,000 39,982,350 △228,350

2,978,000 2,978,000

47,890,000 65,512,679 △17,622,679

180,912,025 180,912,025

228,802,025 246,424,704 △17,622,679

前期末支払資金残高(12)

当期末支払資金残高(11)+(12)

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5)

その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8)

予備費支出(10)

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

法人単位 資金収支計算書
（ 自令和 4年 4月 1日 至令和 5年 3月31日 ） （単位：円）

勘定科目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

サ 収 介護保険事業収益 650,652,794 590,560,212 60,092,582
｜ 益 老人福祉事業収益 51,083,012 52,119,801 △1,036,789
ビ 障害福祉サービス等事業収益 107,465,710 81,104,500 26,361,210
ス 経常経費寄附金収益 26,000 69,800 △43,800
活 サービス活動収益計(1) 809,227,516 723,854,313 85,373,203
動 費 人件費 554,921,653 540,063,107 14,858,546
増 用 事業費 132,551,067 118,120,549 14,430,518
減 事務費 54,892,749 49,956,408 4,936,341
の 減価償却費 72,917,648 72,774,101 143,547
部 国庫補助金等特別積立金取崩額 △29,554,051 △25,604,861 △3,949,190

サービス活動費用計(2) 785,729,066 755,309,304 30,419,762

23,498,450 △31,454,991 54,953,441
サ 収 受取利息配当金収益 1,662 1,603 59
｜ 益 その他のサービス活動外収益 5,730,903 1,589,678 4,141,225
ビ

ス

活

動

外 サービス活動外収益計(4) 5,732,565 1,591,281 4,141,284
増 費 支払利息 4,544,777 4,771,651 △226,874
減 用 その他のサービス活動外費用 412,727 433,774 △21,047
の サービス活動外費用計(5) 4,957,504 5,205,425 △247,921
部 775,061 △3,614,144 4,389,205

24,273,511 △35,069,135 59,342,646
特 収 施設整備等補助金収益 106,490,000 106,490,000
別 益 特別収益計(8) 106,490,000 106,490,000
増 費 固定資産売却損・処分損 3 22 △19
減 用 国庫補助金等特別積立金積立額 110,280,000 795,000 109,485,000
の 特別費用計(9) 110,280,003 795,022 109,484,981
部 △3,790,003 △795,022 △2,994,981

20,483,508 △35,864,157 56,347,665
繰 196,544,533 232,408,690 △35,864,157
越 217,028,041 196,544,533 20,483,508
活

動

増

減

差

額

の

部 217,028,041 196,544,533 20,483,508

前期繰越活動増減差額(12)

サービス活動増減差額(3)=(1)-(2)

サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5)

経常増減差額(7)=(3)+(6)

特別増減差額(10)=(8)-(9)

当期活動増減差額(11)=(7)+(10)

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16)

当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12)

基本金取崩額(14)

その他の積立金取崩額(15)

その他の積立金積立額(16)

法人単位 事業活動計算書
（ 自令和 4年 4月 1日 至令和 5年 3月31日 ） （単位：円）

勘定科目 当年度末 前年度末 増減 勘定科目 当年度末 前年度末 増減

 流動資産 365,964,354 204,304,864 161,659,490  流動負債 192,505,267 95,018,613 97,486,654
   現金預金 132,047,109 86,712,063 45,335,046    事業未払金 25,784,658 23,204,027 2,580,631
   事業未収金 108,888,046 105,563,290 3,324,756    その他の未払金 93,460,950 93,460,950
   未収金 410,905 410,905    1年以内返済予定設備資金借入金 52,128,000 48,960,000 3,168,000
   未収補助金 122,380,000 10,032,000 112,348,000    1年以内支払予定長期未払金 468,600 468,600
   立替金 205,760 197,031 8,729    預り金 312 312
   前払金 320,693 320,693    職員預り金 169,414 79,736 89,678
   前払費用 786,980 884,998 △98,018    賞与引当金 20,493,333 22,306,250 △1,812,917
   1年以内振替前払費用 124,316 109,076 15,240
   仮払金 800,545 806,406 △5,861
 固定資産 1,326,787,308 1,251,851,887 74,935,421  固定負債 758,247,400 720,348,600 37,898,800
 基本財産 1,216,560,421 1,157,800,089 58,760,332    設備資金借入金 714,372,000 716,500,000 △2,128,000
   土地 270,663,188 270,663,188    長期運営資金借入金 40,000,000 40,000,000
   建物 945,897,233 887,136,901 58,760,332    長期未払金 809,400 1,320,600 △511,200
 その他の固定資産 110,226,887 94,051,798 16,175,089    長期預り金 3,066,000 2,528,000 538,000
   構築物 14,546,282 15,906,562 △1,360,280 負債の部合計 950,752,667 815,367,213 135,385,454
   車輌運搬具 3,303,502 4,522,758 △1,219,256
   器具及び備品 40,012,306 19,359,639 20,652,667  国庫補助金等特別積立金 500,897,554 420,171,605 80,725,949
   権利 599,872 599,872    国庫補助金等特別積立金(整備時分) 449,640,368 364,219,112 85,421,256
   積立資産 24,073,400 24,073,400    国庫補助金等特別積立金(償還補助分) 51,257,186 55,952,493 △4,695,307
   長期前払費用 250,854 330,720 △79,866  その他の積立金 24,073,400 24,073,400
   その他の固定資産 2,095,250 2,095,250    積立金 24,073,400 24,073,400
   営業権 21,745,421 24,463,597 △2,718,176  次期繰越活動増減差額 217,028,041 196,544,533 20,483,508
   奨学金貸付金 3,600,000 2,700,000 900,000    (うち当期活動増減差額) 20,483,508 △35,864,157 56,347,665

純資産の部合計 741,998,995 640,789,538 101,209,457
資産の部合計 1,692,751,662 1,456,156,751 236,594,911 負債及び純資産の部合計 1,692,751,662 1,456,156,751 236,594,911

資産の部 負債の部

純資産の部

法人単位 貸借対照表
（令和 5年 3月31日現在 ） （単位：円）

令和4年度　決 算 報 告社会福祉法人  砥部寿会
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世
代
間
交
流

　デイサービスには去年に引き続き同じ高校生が来てくれました。去年より更になじみの関係ができたように
感じられ、高校生とお話をされたり、歩行訓練をされていた利用者さんは、どの方もいつもより笑顔が多くみら
れました。また、一緒に行った月見の壁画作りでは、俳句が作れそうなほど綺麗な仕上がりとなりました。

（松永 千秋）

デイサービスでの高校生との世代間交流

　オレンジガーデニングプロジェクトは2020年に新潟県長岡市から始まった「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで
創っていこう！」という思いを共有し、全国各地でオレンジ色の花を咲かせるプロジェクトです。
当法人でも認知症の啓発活動として、9月の『世界アルツハイマー月間（認知症月間）』に合わせ、あったかハウス・小規模多機
能ホーム里山・グループホーム里山の3か所で、ご利用者と共にオレンジの花を育てました。そして認知症カフェ「里山たかのこ
OKカフェ」では、オレンジガーデニングプロジェクトの紹介やキバナコスモスの100セットを、来場者や地域の事業所などに配
布を行いました。また松山市社会福祉協議会のオレンジロードにも、活動の成果を活動写真とオレンジの花に装飾したペー
パークラフトを一緒に展示させてもらいました。皆さんオレンジの花を育てながら、花の成長が日々の喜びにもつながっていた
ようでした。

オレンジの花で彩を、暮らしやすい街をみんなで・・・
オレンジガーデニングプロジェクト

あったかハウス あったかハウス

花の種＆オリジナルピック

里山たかのこOKカフェ
グループホーム里山 小規模多機能ホーム里山

鷹子町民生委員さん 福祉美容師ひなたさん
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介
護
予
防
教
室

　年を重ねて体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態は、低栄養→筋力低下→活動量低下を
招き、ひいては要介護状態になる可能性があり、それを“フレイル”と呼びます。
フレイルを予防する為に食事面で気を付けたいポイントとして、栄養バランスのとれた食事をする事と、咀嚼・
嚥下能力に合わせた食事が大切となり、肉や魚など良質なたんぱく質を中心に偏りなく食べて頂く事で、自
然と栄養のバランスをとることができ、軟らかくしっとり、まとまりやすく調理された食事は、噛む力・飲み込む
力が低下した方でも安心して食べて頂く事ができます。（管理栄養士  武智 美幸)

介護予防教室（栄養講座）

食事とフレイル予防

健康

フレイル

要支援・要介護

衰弱

回復

悪化

回復

加齢

心
身
の
活
力

多くの高齢者がフレイル

を経て徐々に介護が必要

な状態になります。

バランスよく食べよう！

健康寿命（自立した生活が送れる期間）

新 入 職 員 紹 介
New Face

特別養護老人ホーム 砥部オレンジ荘
《 砥部町大南地区 》

【介護職員】
和田 亜紀子 （わだ あきこ）

小規模多機能ホーム あったか
《 砥部町高尾田地区 》

里山オレンジハウス
《 松山市桑原地区 》

【介護福祉士兼生活相談員】
岡本 将宗 （おかもと のぶとし）

【世話人兼支援員】

兵頭 拓磨（ひょうどう たくま）

太陽のように明るい

すごくまじめな人

おっとり・もの静か
小規模多機能ホーム 砥部オレンジ荘

【介護福祉士】
上甲 いつ子（じょうこう いつこ）

明るさが持ち味です

ケアハウス 砥部オレンジ荘

【介護福祉士】
古川 宏之 （ふるかわ ひろゆき）

いつも明るくマイペース

【看護職員】
田中 美砂子 （たなか みさこ）

冷静で落ち着いている

サービス付き高齢者住宅 あったかハウス
高尾田あったか広場

【生活相談員】
松崎  聡 （まつざき さとし）

爽やか、几帳面

【生活相談員】
清水 文子 （しみず あやこ）

明るく、場を和ませる

他人から見た自分
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　今回の表紙を飾っている「グループホーム里山」では、今までの暮らしの継続の支援にも力を入れています。ご自宅で
調理をされていた方も、皆さんと一緒に継続して、その力を発揮していただいています。引き続き、広報誌「ばんざい」をよ
ろしくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　                        高尾田あったか広場　所長　小椋 真吾                                                 

編集後記

 勤務地

 職　種

砥部町（大南・高尾田）
松山市（鷹子町・三町）

介護職員 ・ 生活支援員兼世話人  
夜勤専従介護職員
介護支援専門員 
生活相談員・ 調理スタッフ

担当  濱田( ハマダ )

採用情報の詳細はこちら

≪正社員 ・ パート≫

職員募集 ！

TEL：（089）962-7820　

　敬老の日がある9月に、ケアハウス砥部オレンジ荘の入居者の方々
と交流会を行いました。たこ焼きを焼いて食べて頂こう！と、S様とT様
が参加しました。たこ焼きの具材も、ウインナーやチーズ、ちくわ、コー
ンと豊富でした。ジュースと美味しく焼けたたこ焼きを一緒に召し上が
りながら、笑顔があふれる交流会となりました。高齢の方と障がいがあ
る方とが関りを持てる場を、今後も作っていきたいです。（菊地 亜由美）

　伊予消防署砥部分署による応急手当講習会が
あり、砥部地区の職員と一緒に参加をしました。
講習会での「あなたが頼りです。」という講師の方
の言葉が心に残りました。その人を助けるために
自分ができることは何かを今一度、考えさせられ
ました。（准看護師　福内 玲子）

応急手当を学ぶ共生社会に向けた「たこ焼き交流会」
里山オレンジハウス 小規模多機能ホームあったか

　地域の方々と触れ合うなかで、沢山の笑顔をみることができ、人とのつながりの大切さも感じることができました。

　フィナーレには炭坑節も踊り、
３世代で集い賑やかに楽しく過ご
す事が出来ました。

【第1回 あったか夏祭り】 デイサービスあったか・あったかハウス・ぽっかぽか 

小規模多機能ホームあったか
ぽっかぽか

　今年も夏祭りを開催。
ゲームやカラオケ、ジャン
ケン大会と盛りだくさん
で楽しまれていました。

ケアハウス砥部オレンジ荘 夏祭り

　カラオケを歌って頂いたり、縁
日ブースでは、たこ焼きやフライ
ドポテト・ノンアルコールビール
等の出店を回って頂いたりしま
した。職員も法被や浴衣で、いつ
もと違う雰囲気でした。

特別養護老人ホーム砥部オレンジ荘 納涼祭＆カラオケ大会

夏祭り２０２３

【第2回 あったか夏祭り】

認知症カフェ「里山たかのこOKカフェ」
            ＆「里山たかのこOKカフェmini」を開催！

里山たかのこOKカフェmini

来場費 ２００円
（ドリンク・お菓子代）

里山たかのこOKカフェ

小規模多機能ホーム里山交流室（松山市鷹子町1111番地1）

松山市鷹子公民館（松山市鷹子町632番地）

11/23

12/21

（木・祝日）

（木）

作りもので脳を活性化しよう！

はなす＆きくのヒミツ～暮らしが楽しくなる工夫～
オカリナで奏でるクリスマス

砥部焼を楽しもう！ ～ボタンや箸おきなどの小物づくり～

申込先 ： 小規模多機能ホーム里山　089-993-7322
14:00～15：30

申込締切日 11/19(日）

申込締切日 12/13(水）

14:00～15：30

P12


