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　今回の表紙を飾っている「グループホーム里山」では、今までの暮らしの継続の支援にも力を入れています。ご自宅で調理を
されていた方も、皆さんと一緒に継続して、その力を発揮していただいています。引き続き、広報誌「ばんざい」をよろしくお願い
申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　                       　　　　　　　  高尾田あったか広場　所長　小椋 真吾                                                 



　管理栄養士と一緒に、生クリームを絞ってアイスクリームの上にトッピングをして美味しくいただき
ました。まだまだ暑さも厳しく、皆さんあっという間に召し上がりました。

秋に冬野菜の種植え、大根葉の間引を行い、
昼食のおかずを作りました。「昔は大根葉も大
事に料理していたのよ。」と手際よく葉と根っこ
を分けられておられました。

リハビリを兼ねて理正院
の大わらじを見にウォーキ
ングしました。吊るされて
いた厄除けの大わらじに
思い思い触れていました。

「昔を懐かしく感じて良かった。
収穫が楽しみ」と笑顔で話してく
ださいました。

芸術的なアートとして、塗り絵にはまっている入居者
さんが増えています。

ガンバレ！

植え方のアドバイスをしてくれました。

さつ
ま芋
の苗を植えました。

運動会用のハチマキ作りにも挑戦しました。
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　ベランダ栽培をしていた野菜が立派に育ち、入居者さんと調理や試食を行いました。苗から
育てた野菜は格別とお墨付きを頂きました

　庭に満開のコスモスが咲き、秋の訪れを感じます。きれいに咲いた花
にすてきな笑顔を見せてくださいました。

里山ファームでキュウリが採れました。

美味しそう

七夕で健康祈願
天
気
に
外
で
歩
行
訓
練
を
さ
れ
ま
し
た
︒

　敬老の日のプレゼントが完成です。女性チームは鉛筆立てを、男性チームはメッセージカードを
作りました。芸術の秋にふさわしい素敵なプレゼントの出来上がりです。
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　今年の敬老会では、お昼は季節を感じる特別メニューを提供し、入居者さんから「美味
しかった。おなかがいっぱいです。」と嬉しいお言葉をいただきました。午後からは五感を
フルに活用し、箸やスプーンを使った豆つかみゲーム、ボール集めゲーム、紙コップ積み上
げゲームを楽しみました。おやつには、紅白まんじゅうを皆様といただきました。これから
も、皆さんと脳も体も動かして元気で過ごしていきたいです。（主任  大野 ちよ）

特別養護老人ホーム

砥部オレンジ荘

ケアハウス

砥部オレンジ荘

祝！今年も恒例の敬老会

夏の終わりに納涼祭

活動の様子はこちらから

活動の様子はこちらから

　夕方からお祭りのBGMをかけながら納涼祭を開始しました。スイカやたこ焼き・ポテ
トなどの食べ物や、ノンアルコールビールやジュースなどの飲み物を用意して、入所者さ
んそれぞれにお好きな食べ物を選んでいただきました。「ビールなんか久しぶりだな～」
と喜ばれていた男性の方もいらっしゃいました。代表して、8名の入所者さんにお好きな
歌をカラオケで歌っていただきました。皆さん大きな声で歌ってくださいました。
浴衣や法被を着た職員と一緒に写真撮影をして、みんなで楽しい時間を過ごせました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（主任  小笠原 理子）

ガンバレ！

五感をフルに活用
豆つかみゲーム

紙コップ積み上げゲーム

ボール集めゲーム
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活動の様子はこちらから

あったか秋祭り

小規模多機能ホーム

あったか

活動の様子はこちらから

小規模多機能ホーム

砥部オレンジ荘 　今年も残暑でなかなか秋を感じられず、紅葉もしばらく楽しめないので「食」で秋を楽
しもう！とハロウィンのジャック・オー・ランタンに因んで、カボチャのシフォンケーキを作り
ました。初めて電動泡立て器を使った方が多く、慣れない道具に緊張されていましたが、
すぐに慣れて笑顔で和気あいあいと作業をされていました。焼きあがるとリビングに良い
香りが広がりました。「美味しくな～れ！」と皆で魔法をかけて作ったケーキの味は格別で
した。「最高！楽しかった！」という嬉しい言葉にほっこりしました。ハロウィンの雰囲気も楽
しめるように、飾りつけや仮装も行い、皆さん楽しい秋のひとときを満喫されました。
                                                                                                                                               （山内 美優）

カボチャの手作りケーキ

　秋祭りの日にはあったかに大人みこしと子供みこしが来てくださいます。しかしそれ
とは別にあったか大みこしも来ます。職員手作りの大みこしが、あったかの中を練り歩
き「わっしょい！わっしょい！！」の掛け声が響き渡ります。時には利用者さんに担いでもら
い、地域のお神輿を担いでいた昔を思い出してもらいながら楽しんでいただきました。
地域のお神輿にも負けないクオリティで、今年のお祭りも大盛り上がりでした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （副主任  岡本 将宗）

美味しくな～れ！

わっしょい！わっしょい！！

わっしょい！わっしょい！！ わっしょい！わっしょい！！
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　年長の方を敬い、感謝の気持ちを伝える敬老の日に、今年も職員手作りのカードを贈ら
せていただきました。カードをお渡しすると、喜ばれたり、笑顔になられたり、「こんなんかま
んのに」と謙遜されたりといろいろな反応がありましたが、記念に写真撮影をすると、カメラ
の前ではにっこりと笑顔になられました。ささやかなカードですが、贈ってよかったなと私た
ち職員も温かい気持ちになり、来年もカードを贈ることができることを期待しています。
里山オレンジハウスの入所者さんより、手作りの小物入れのプレゼントが届きました。普段
の生活に使えるので、便利で助かります。ありがとうございます。記念に写真撮影を一緒にし
ました。（松永 千秋）

　入居者さんの「何か食べに行きたいね。」の一言からグループ分かれて外食することに
なりました。長年にわたり地域に根付いている懐かしの飲食店は、入居者さんの思い入れ
もあるようで、「家族と来ていた。」と懐かしむ様子が見られました。食事から思い出す記
憶は良い刺激になったようで、すてきな笑顔であふれていて、付き添った職員も喜んでい
ます。「次はどこに行こうか。」と話している姿も見られました。（池田 大和）

デイサービスセンター

あったか

サービス付き高齢者住宅

あったかハウス

懐かしの飲食店

敬老の日の交流会

活動の様子はこちらから

活動の様子はこちらから

おいしいね

いただきます！
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　小規模多機能ホーム里山では、9月16日に敬老会を開催しました。今回は職員が腹
話術を披露しました。とても甲高い声のまっちゃんとたけちゃんと言う可愛らしい人形
の動きに、皆さん喜ばれていました。職員による二人羽織では、中々そうめんを食べる
ことができない姿を見て、利用者さんから大爆笑が起きていました。最後にお祝いの
敬老の日カードと一緒に記念撮影を行いました。
敬老の日おめでとうございます。これからも元気に里山に来てください。（森  直人）

笑いがいっぱいの敬老会

グループホーム

里山

小規模多機能ホーム

里山

　今年百寿を迎えられる入居者さんの記念のお祝いを敬老のお祝いとともに行いま
した。普段からとてもお元気な方で「長寿の秘訣はなんでしょう？」と質問すると「な～
んも特別なことはしていないよ、でも我慢のし過ぎはよくない。」と笑顔で答えてくださ
いました。また、好きな食べ物をお聞きすると「魚よりは肉かなぁ。」とのこと。日頃のお
食事を思い返しても、お肉は完食され、お話しされている時もよく笑われているなぁと
思います。やはりその点に長寿の秘訣があるのかもしれません。内閣総理大臣や愛媛
県知事、松山市からもお祝いの品や賞状が届き、皆さんからもお祝いをされ、大変喜
ばれていました。（業務リーダー  熊谷  諒）

長寿の秘訣

活動の様子はこちらから

活動の様子はこちらから

二人羽織
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里山オレンジハウス
　秋と言えばお祭り！オレンジハウスにもお神輿が来てくれました。あいにくの小雨でした
が、利用者さんは玄関に並び、お神輿を見学しました。そして、雨が止んだ瞬間にお神輿の
近くまで行き記念撮影。「すごいね！」「綺麗だね」と、皆さん見とれていました。また、皆さん
で頭を下げて、同行されていた宮司さんによりお祓いをしてもらいました。願い事を叶えた
いと、一生懸命に目を閉じて拝まれていました。また来年もお祭りの時にお神輿が来て欲
しいなと思いました。（菊地 亜由美）

活動の様子はこちらから

雨にも負けず秋祭り

わっしょい！！

天気のいい日には、体を動か
してリフレッシュをしています。

番外編

インドネシアから来た技能実習生にインタビュー

　特別養護老人ホーム砥部オレンジ荘では、インドネシアからの技能実習生の受入れをしています。日本で介護を
学ぶために来日しているディナさんとフレッティさんのお二人に、日本での生活について聞いてみました。

私の名前は日本の文化で好きなことはありますか？

ディナさん：日本の食べ物とお祭りが好きです。
フレッティさん：生け花が好きです。

ディナさん：

フレッティさん：

ディナ  ワーユニンシー
です。

私の名前は
フレッティ ヴィヴィン ヴァレンティア

です。

お休みの日は何をして過ごしていますか？

介護の仕事について、どのようなことを学びたいですか？

ディナさん：利用者さんの気持ちをもっと考えたい（理解していきたい）です。
フレッティさん：利用者さんの気持ちとコミュニケーションを学びたいです。

予定が無かったら1日しっかり休んで、普段は、料理をしたり
アニメを見たり、勉強をしたりしていますが、友達と遊んだり、
買い物に行ったりする時もあります。

友達と遊んだり、大街道に買い物に行ったりしています。
四国水族館や花火大会にも行きました
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勘定科目 当年度末 前年度末 増減 勘定科目 当年度末 前年度末 増減

 流動資産 255,922,175 365,964,354 △110,042,179  流動負債 107,997,149 192,505,267 △84,508,118

   現金預金 126,244,696 132,047,109 △5,802,413    事業未払金 28,144,147 25,784,658 2,359,489

   事業未収金 119,552,323 108,888,046 10,664,277    その他の未払金 34,170 93,460,950 △93,426,780

   未収金 70,536 410,905 △340,369    1年以内返済予定設備資金借入金 54,018,000 52,128,000 1,890,000

   未収補助金 7,539,000 122,380,000 △114,841,000    1年以内支払予定長期未払金 511,200 468,600 42,600

   立替金 303,102 205,760 97,342    預り金 50,000 312 49,688

   前払金 347,394 320,693 26,701    職員預り金 4,417,549 169,414 4,248,135

   前払費用 898,030 786,980 111,050    賞与引当金 20,822,083 20,493,333 328,750

   1年以内振替前払費用 140,060 124,316 15,744

   仮払金 827,034 800,545 26,489

 固定資産 1,249,462,727 1,326,787,308 △77,324,581  固定負債 696,630,200 758,247,400 △61,617,200

 基本財産 1,147,165,764 1,216,560,421 △69,394,657    設備資金借入金 653,195,000 714,372,000 △61,177,000

   土地 270,663,188 270,663,188    長期運営資金借入金 40,000,000 40,000,000

   建物 876,502,576 945,897,233 △69,394,657    長期未払金 298,200 809,400 △511,200

 その他の固定資産 102,296,963 110,226,887 △7,929,924    長期預り金 3,137,000 3,066,000 71,000

   構築物 13,069,543 14,546,282 △1,476,739 負債の部合計 804,627,349 950,752,667 △146,125,318

   車輌運搬具 2,108,215 3,303,502 △1,195,287

   器具及び備品 37,566,748 40,012,306 △2,445,558  国庫補助金等特別積立金 467,287,704 500,897,554 △33,609,850

   権利 599,872 599,872    国庫補助金等特別積立金(整備時分) 420,725,825 449,640,368 △28,914,543

   積立資産 24,073,400 24,073,400    国庫補助金等特別積立金(償還補助分) 46,561,879 51,257,186 △4,695,307

   長期前払費用 156,690 250,854 △94,164  その他の積立金 24,073,400 24,073,400

   その他の固定資産 2,095,250 2,095,250    積立金 24,073,400 24,073,400

   営業権 19,027,245 21,745,421 △2,718,176  次期繰越活動増減差額 209,396,449 217,028,041 △7,631,592

   奨学金貸付金 3,600,000 3,600,000    (うち当期活動増減差額) △7,631,592 20,483,508 △28,115,100

純資産の部合計 700,757,553 741,998,995 △41,241,442

資産の部合計 1,505,384,902 1,692,751,662 △187,366,760 負債及び純資産の部合計 1,505,384,902 1,692,751,662 △187,366,760

資産の部 負債の部

純資産の部

法人単位 貸借対照表
（令和 6年 3月31日現在 ） （単位：円）

勘定科目 予算(A) 決算(B) 差異(A)-(B)

事 収 介護保険事業収入 643,189,000 644,768,156 △1,579,156

業 入 老人福祉事業収入 40,518,000 40,944,829 △426,829

活 障害福祉サービス等事業収入 114,142,000 114,506,340 △364,340

動 受取利息配当金収入 5,000 1,619 3,381

に その他の収入 2,793,000 3,088,337 △295,337

よ 事業活動収入計(1) 800,647,000 803,309,281 △2,662,281

る 支 人件費支出 567,934,000 562,979,360 4,954,640

収 出 事業費支出 138,133,000 134,228,085 3,904,915

支 事務費支出 62,176,000 60,324,486 1,851,514

利用者負担軽減額 45,000 41,204 3,796

支払利息支出 4,261,000 4,253,571 7,429

その他の支出 378,000 340,058 37,942

事業活動支出計(2) 772,927,000 762,166,764 10,760,236

27,720,000 41,142,517 △13,422,517

施 収 施設整備等補助金収入 1,845,000 1,845,000

設 入 施設整備等収入計(4) 1,845,000 1,845,000

整 支 設備資金借入金元金償還支出 59,293,000 59,287,000 6,000

備 出 固定資産取得支出 6,548,000 6,545,476 2,524

等

に

よ

る

収

支 施設整備等支出計(5) 65,841,000 65,832,476 8,524

△63,996,000 △63,987,476 △8,524

そ 収 その他の活動による収入 607,000 578,700 28,300

の 入 その他の活動収入計(7) 607,000 578,700 28,300

他 支 その他の活動による支出 1,044,000 1,022,196 21,804

の 出

活

動

に

よ

る

収

支 その他の活動支出計(8) 1,044,000 1,022,196 21,804

△437,000 △443,496 6,496

2,840,000 2,840,000

△39,553,000 △23,288,455 △16,264,545

246,424,704 246,424,704

206,871,704 223,136,249 △16,264,545

前期末支払資金残高(12)

当期末支払資金残高(11)+(12)

事業活動資金収支差額(3)=(1)-(2)

施設整備等資金収支差額(6)=(4)-(5)

その他の活動資金収支差額(9)=(7)-(8)

予備費支出(10)

当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10)

法人単位 資金収支計算書
（ 自令和 5年 4月 1日 至令和 6年 3月31日 ） （単位：円）

勘定科目 当年度決算(A) 前年度決算(B) 増減(A)-(B)

サ 収 介護保険事業収益 644,768,156 650,652,794 △5,884,638

｜ 益 老人福祉事業収益 40,944,829 51,083,012 △10,138,183

ビ 障害福祉サービス等事業収益 114,506,340 107,465,710 7,040,630

ス 経常経費寄附金収益 26,000 △26,000

活 サービス活動収益計(1) 800,219,325 809,227,516 △9,008,191

動 費 人件費 563,308,110 554,921,653 8,386,457

増 用 事業費 134,228,085 132,551,067 1,677,018

減 事務費 60,448,802 54,892,749 5,556,053

の 利用者負担軽減額 41,204 41,204

部 減価償却費 83,775,891 72,917,648 10,858,243

国庫補助金等特別積立金取崩額 △39,758,850 △29,554,051 △10,204,799

サービス活動費用計(2) 802,043,242 785,729,066 16,314,176

△1,823,917 23,498,450 △25,322,367

サ 収 受取利息配当金収益 1,619 1,662 △43

｜ 益 その他のサービス活動外収益 3,088,337 5,730,903 △2,642,566

ビ

ス

活

動

外 サービス活動外収益計(4) 3,089,956 5,732,565 △2,642,609

増 費 支払利息 4,253,571 4,544,777 △291,206

減 用 その他のサービス活動外費用 340,058 412,727 △72,669

の サービス活動外費用計(5) 4,593,629 4,957,504 △363,875

部 △1,503,673 775,061 △2,278,734

△3,327,590 24,273,511 △27,601,101

特 収 施設整備等補助金収益 1,845,000 106,490,000 △104,645,000

別 益 固定資産受贈額 1 1

増 特別収益計(8) 1,845,001 106,490,000 △104,644,999

減 費 固定資産売却損・処分損 3 3

の 用 国庫補助金等特別積立金積立額 6,149,000 110,280,000 △104,131,000

部 特別費用計(9) 6,149,003 110,280,003 △104,131,000

△4,304,002 △3,790,003 △513,999

△7,631,592 20,483,508 △28,115,100

繰 217,028,041 196,544,533 20,483,508

越 209,396,449 217,028,041 △7,631,592

活

動

増

減

差

額

の

部 209,396,449 217,028,041 △7,631,592

前期繰越活動増減差額(12)

サービス活動増減差額(3)=(1)-(2)

サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5)

経常増減差額(7)=(3)+(6)

特別増減差額(10)=(8)-(9)

当期活動増減差額(11)=(7)+(10)

次期繰越活動増減差額(17)=(13)+(14)+(15)-(16)

当期末繰越活動増減差額(13)=(11)+(12)

基本金取崩額(14)

その他の積立金取崩額(15)

その他の積立金積立額(16)

法人単位 事業活動計算書
（自令和 5年 4月 1日 至令和 6年 3月31日 ） （単位：円）

令和5年度　決 算 報 告社会福祉法人  砥部寿会
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　チームオレンジの趣旨・目的・意義を理解し、認知症サポーターが、当事者と活動するために必要な知識やスキル
を習得するためのステップアップ講座を開催しました。当日は50名の方の来場があり、当事者や家族介護者、地域の
方や民生委員の方、専門職が、一緒になって楽しく学んだり、オカリナやギター、キーボードの演奏を楽しみながら交
流をしました。 次回11月14日のカフェは、ミニ講座「暮らしの中に便利な道具とリハビリを」～リハビリ専門職の知恵
を日常に～、ミニコンサート、交流・相談を予定しています。  （グループホーム里山  竹田 友和）

認知症カフェ『里山たかのこＯＫカフェ』を開催しました

～認知症サポーターステップアップ講座～

講座の様子はこちら

ステップアップ講座修了証

　かわいい子どもたちが、遊びに来てくれました。初めは少し戸惑っていた利用者の方々も、子どもたちがおもちゃ
で遊ぶ様子や、歩き回る姿を見たりしていると、次第に笑顔が見られるようになり、子どもたちに声をかけたり、つた
なく歩く子どもたちを目で追ったりしていました。昔を思い出していた方もいらっしゃったのではないでしょうか？普段
は見られない素敵な笑顔や、違う一面をたくさん見ることができました。やはり、未来を担う子どもたちの力は絶大で
すね。（松永 千秋）

恐竜クラブ ～多世代交流の体験活動～
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グループホーム里山
イエーイ！

　松山拠点に、東温高校ライフサポートコースの学生12名が交流に来てくれました。  
その中には夏季休暇中にアルバイトで来てくれた学生もおり、利用者さんも久々の学生の訪問にとても喜ばれてお
りました。交流時のレクリエーションでは、学生が準備した手作りの絵合わせパズルやタワー崩し、健康すごろくゲー
ムを、それぞれの事業所で利用者さんと楽しまれていました。東温高校の学生の皆さん、ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（小規模多機能ホーム里山  森 直人）

東温高校生と交流

小規模多機能ホーム里山
里山オレンジハウス

それっ！

ファイ
ト！

他人から見た自分 新 入 職 員 紹 介
New Face

《 砥部町高尾田地区 》
サービス付き高齢者住宅 あったかハウス

高尾田あったか広場

【生活相談員兼介護職員】
松木 絵美

笑顔が素敵
（マツギ エミ） 

【調理員】
設楽 久美

洞察力と向上心が
ある

（シダラ クミ） 

里山オレンジハウス
《 松山市桑原地区 》

【世話人兼生活支援員】
重松 未羽

真面目そうに見える
（シゲマツ ミウ） 

【世話人兼生活支援員】
白川 理代

穏やかで優しそう
（シラカワ ミチヨ） 

特別養護老人ホーム 砥部オレンジ荘
《 砥部町大南地区 》

【介護福祉士】
中田 美佳

元気で場を明るく
してくれる

ケアハウス 砥部オレンジ荘

（ナカタ ミカ） 

【介護職員】
皆川 俊治

優しくて頼りがい
がある

（ミナカワ シュンジ） 
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　今回の表紙を飾っている「小規模多機能ホーム里山」では、通いサービスの時間を使って、気の合う方や職員と
一緒に、裁縫や手芸・園芸・囲碁などの趣味や特技を活かした活動を行っています。引き続き、広報誌「ばんざい」
をよろしくお願い申し上げます。　                   　　　　　　　　　　　　高尾田あったか広場　所長　小椋 真吾                                                 編集後記

　愛媛県の介護情報サイト「メディカサイト」で、小規模多機能ホーム砥部オレンジ荘の
介護職員の山内さんが、『第205回カリスマスタッフ 』として認定され表彰をされました。

　入職当初は人見知りで、ご利用者と関わる時もガチガチに緊張をしていましたが、言
葉遣いも丁寧で、今ではご利用者から声をかけられ頼られている存在となっています。

「介護のお仕事は、相手のために何かしてあげたいという想いを表
現できる、良い仕事だと思います。」と想いもあり、これからの増々の
成長に期待をしています。

山内さんは「笑顔」が素敵なスタッフです。

介護福祉士　山内 美優さん

カリスマスタッフに認定されました！

　素敵な古民家「多目的空間  遊山箱」を会場に、30名の方にご来場いただき、救護施設みさか荘
の主任管理栄養士である森木陽子氏をお迎えして、「食べることは生きること～食事と健康長寿
の関係～」について、お話をしていただきました。

第１回  砥部町家族介護教室  とべカフェおれんじ

引用：食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業 ｜厚生労働省 (mhlw.go.jp)

活動の様子はこちらから

　食べることは、栄養の補給や生命の維持だけでなく、生活のやりがいや生きがいを持つためにも必要なことで、お
いしく楽しく食べることは生きることと密接につながっています。最近では「食べていても低栄養」という人が増えて
います。例えば、1日1～2回しか食べないなど食べる回数が少ない方、ダイエット志向が強く、極端に食べる量が少な
い方、食が細く、ご飯や麺を中心に食べ、おかずや野菜を食べない方です。こういった食べる量や種類、回数が少ない
状態では「食べていても低栄養」になり、さらに、この状態が続くと、フレイル（虚弱）や認知症・生活習慣病といった病
気につながる可能性が高いので、注意が必要です。
　今回の講話では、そのような低栄養状態を予防するため、低栄養を簡単に判断できる方法や、予防するためにで
きること等を中心に、お話をしていただきました。低栄養を簡単に判断できる方法としては、「体重を定期的に測る」
ことです。1～2カ月に1回程度でも構わないので、体重を測ってみてください。体重が少しずつでも下がり続けている
ときは、低栄養になってしまっている可能性があります。  そのほか、食べているときに飲み込みにくい、むせやすくなっ
た、前より歩ける距離が短くなった、疲れやすくなったという症状があるときには、低栄養などが原因で起こるフレイ
ル（虚弱）になっている可能性もあります。  
　これらのサインがある場合には、日頃の食生活を振り返ってみましょう。例えば、朝食はパンだけやおにぎりだけ
ではなく、主食と一緒に卵や肉、魚・大豆製品などのたんぱく質がしっかり取れるおかずを食べることができている
か、多様な食品を組み合わせて食べることで必要な栄養素をまんべんなく摂取できるそうです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （管理栄養士  安藤  優奈）
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